Ouvrez la porte du possible,
Libérez vos talents !

Ateliers
Arbre de vie - Voyage de vie

Faire émerger
ses compétences et ses ressources
avec le Coaching Narratif

®

Coaching Professionnel Certifié - RNCP niv.1
Formation & Facilitation Savoirs-Etre Entreprise

www.charlotte-noel.com



ATELIER 1/2 journée - 3h30
(groupe 8 personnes max)

Réaliser et nourrir son arbre/voyage de vie
Vivre les effets de sa création
Prendre conscience de la forét / du chemin
Traverser les tempétes

Mobilisation de l'outil autour
d'un objectif individuel
(ex : confiance en soi, estime de soi, repositionnement
professionnel...)
ou d'un objectif collectif
(ex : remobilisation collective, gestion du changement
organisationnel, cocréation...)

Utilisation sensible et technique de la métaphore pour :
- faire émerger compétences, ressources, qualités, valeurs des
individus
- créer du lien et des complémentarités
- donner du sens au parcours de chacun
- se projeter dans I'avenir

Une expérimentation collective
puissante, ludique et créative

o

Formée par Dina Scherrer «herself »
Tarif sur demande - forfait



Ouvrez la porte du possible,
Libérez vos talents !

GRANDIR - S'ENRICHIR
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S'ADAPTER

CONSTRUIRE - REINVENTER

www.charlotte-noel.com
06 61 77 76 63



